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Cenrrem0Oap je Bpeme kajna ce Hajaehu Opoj zelie mpBH MyT OJ[Baja Ol POJAUTEIhA U
kpehe y jacmurie, BpTuh WM MPUTIPEMHHU TIPEIITKOJICKHA MTPOTPaM.

To je moceOHO CTpecHO 3a MajKe Koje 3aKJbyuy]y MOPOJIUIBCKO 00JI0Bamke U Kpehy
Ha nocao. OHO IITO UX My4YH je ocehaj KpUBHUIIE Jla «OCTaBJbajy» JIETE U Jia cy 300T Tora
nomre majke. OBo je PBO ca YuM Majke Tpeda Aa ce uzbope. pyro, nurajy ce na au he
JIeTe YCIIETH Jia CAOIIITH CBOje moTpede, na i he BacmuTa4u yCIEeTH Ja MPerno3Hajy Te
notpebe. Kako he ce nere u3 jeHe notiyHo 3amrTuheHe U \bemMy npuiaroheHe cpeuHu
aJIalTUPaTH Ha HEIITO cacuM Jpyraduje?

bp3una ananranuje 3aBUCH OJ:
e V3pacra zmerera.
e JleTeToBOr MPETXOAHOT UCKYCTBA (7a JIK CE€ 0JIBajajio OJ poaUTEIba U paHH]je).
e Kako poiuTesby MUXBaTajy HOBY CUTYyaIU]y (Kao HYKHO 3J10, HOpMaiHy a3y
0JIpacTama, M3a30B KOJU UM CBAKaKO MPEACTOJH).

CageryjeMo:

» O0aBe3HO MOCETUTE POIUTEIHCKH CACTAHAK MTPE HETO IITO JIeTe KPEHE Y jaciuIle.
[ToTpaxkute oAroBOp Ha MUTamka Koja Bac TuinTe. [lompuyajTe ca BacmuTauniiama
0 CBEMY.

» IlpenmsHo ce 00aBeCTUTE O OPraHM3AlMjH JaHa y jaciuiama. [lokymiajre nete
jomur Koz kyhe na yBenere y MACHTHYAH pUTaM ClaBamba, XpPameha, Urpama.

» W36anure jom y kyhu oHo mto Hehe 6utn Moryhe y BpTrhy HIIp. Xpameme
kammuiama. HaBukaBajTe nere Ha XpaHy Kojy he jecTu y jacnuiiama

» He craBpajte cebe y BpeMeHCKH TecHall. Ca ajanTtaiiyjom JeTeTa KpeHUTE joII
JIOK CT€ Ha MOPOINIbCKOM 00JI0Bamy Wi oaMopy. Jlaje u cebu u perery

JIOBOJbHO BPEMEHA.
» JlpxwuTe ce yrmyTcTaBa BaclurTaya o JMHAMUIIM aJanTaiuje. AKO MOXypUTEe MOXKE
Ce JICCUTH T3B. 3aKacHeJa ajanTaiyja — Kaja JeTe oJMax MpuxBaaTH jacJIMIIe a 3a

TpU HEJEJbE MOYHE Ja MPYrKa CHaXKaH OTIop. To 3Ha4YM Aa CTe NOKYPUIH.
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MMPUMAPHU 3AJIATAK
MPOLIECA
AJIATITAIIAJE...

YcnocraB/bambe NO3UTHBHE
KOMYHMKAIIUje U PUCHe
COIIM0-eMOIIMOHAJIHE Be3e

JAeTeTa U BACIUTAYA KOjU OH
TpedaJIo 1a MOCTaHy
»/1€TE€TOBH JAPYTrHA POAUTELH .

HHOXKXEJBbHO JE...

IMokymaTu ocaMocTa/buBame JIele y CMUCITY
HABHKaBawba HA HemTO Kpahu GopaBak ca
poauTe/bUMa, 6aKamMa | 1eKama.

OmoryhuTH ey 1a KOHTAKTHPAjy ca ,,Heo3HaTuMa“,

JAeIOM M OPACIUMA PA3JIUYHTE CTAPOCTH.

IIpuiaroauTu puTaM JTHEBHOT KUBOTA JeTeTa (Bpeme
AHeBHOT U HOhHoOT onMoOpa, y3uMama 00poKa, urpe
UTA.) BpTHhKOM JHEBHOM PUTMY, AaKJ/ie puTMYy BehuHe
aeue y spruhy.

IHocrynno npuinarohasaru cacraB XxpaHe 4 BpCTy
ucxpaHe yoouuajenoj Bpruhkoj xpanu.

OcaMocTaauTH Aeny y 10BO/bHOj MEPH, KaKo 0H y
NOrJiely 0caMocTa/bUBamba OMJI0 ITO Mame Telkoha,
HAPOYHUTO y HAjOCHOBHUjUM CTBApHUMa, HIIP. KOA:

*  y3UMamAa jejia

* o0aB/bama Hy:K/Ie (M04YelH OIBUKABAKA O]1 NeJIeHa
UT/I.)

* o0Javema M CBJIAYCHA

* JIMYHE XMTHjeHe

* MOTOpHKeE (HIP. NOYelH YUeHa X01amba)

Yno3naru aere ca npocropoM Bpruha, Hapo4uTo ca
npocropom y kome he gere 6opaBuTH, 1BOPpUIITEM H
CJIMYHO; MOKE/bHO je YIIO3HATH I'a U €a 1eJI0M 0C00.ba
Bpruha.

HUJE ITOKEJBHO...

HaBukaBatu jete 1a cy My 0Ipacju
(ponuresbu, 0aKe U AeKe UT/.)
HeIPeCcTaHo ,,HA PACIoJIaramy*.

HIITUTHTH® 1eTe 0] KOHTAKTAa ca
HEMO3HATHMA.

Ja nere uma HeyjeaqHa4YeH, IPOMEH/bUB
pHUTaM KHUBOTA, Ka0 HU cenupu4an
(Ha mpuMep 300T paJHOT BpeMeHa
poaurtesba).

HaBukaBartu 1eTe Ha cacBUM
crnenr(uuaH HAYMH Xpawemha U Ha
CacBUM cHenM(PUYHY XpPaHy

3aHeMapUTH MOACTHIAKE
0CcaMOCTa/bUBaA JIeTETAa Ca HA/IOM /12
he cBe 1ohu camo oj cebe, kaja 3a TO
Oyne Bpeme.

Cmartparu 1a je cBejenqHo aa jiu he gere
NPBOT JaHa JoJacka y BpTtuh ynosnaru
npocrop spruha u jbyne.



ITO’KE/BHO JE...

IToTpebHo je Beh y cenTemOpy U OKTOOPY (II0YETKOM HOBe IeIarouiKe roguHe)
AoBecTH Aere y BpTuh, kako 6M HOBONIPUAOLLIA e IPBO BpeMe IPOBeJIa 3aje1HO,
jep he um 10 onakmaTu npuiiarohaBame, 3aT0 WITO Cy CBa JAeNa y IPYINH Y UCTO]J
CUTYalHjH.

IIpenopyuyje ce 1a 1eTe npBo BpeMe y BpTuhy 0opaBu kpahe, npuiarohaBame Tpeda
Aa Oyae MOCTYNHO (HIIP. caT BpeMeHa NPBOr 1aHa, 3aTHM /IBa /10 TPH caTa ApPYyror JaHa
UT/.), 0 YeMy ce Tpeda 10roBapaTH ca cectpoM- BacnuradeM.Ha taj HauuH ce nere
MOCTENeHO YII03Haje ca MPOCTOPOM,APYIOM AeL0OM H cecTpaMa-BaClUTAYuMa.

Puram u Op3uHa aganranuje pa3Iu4uTH Cy 32 CBAKO MOjeIMHO JIeTe.

Bpeme nosacka n oaj1acka gerera us ppruha 6u no moryhcerBy Tpe6ajio npuiaroauTa
CaMoOM JieTeTy, aJIM M PUTMY KMBOTAa Apyre Aeue y Bpruhy./losa3ak je Hajnoroanuju
HEMOCPEAHO Npe J0PYy4Ka, a 01J1a3aK y BpeMe Kajaa Behnna nene oas1a3u (To 0J1aKIIaBa
ColMjaIM3ANUjy aeTeTa).

IIpoceuno Tpajame npuiarohaBama ene Ha jacauue uiu Aedju spruh je oxko 15 nana.
MelhyTum He Tpeda ce 3a0pum-adaTH aKo 0Baj NMpoLeC MOTPaje ayske — MojernHa Jena
Cy OCeT/bMBA HA MIPOMEHY PUTMA H YCJI0Ba ;kuBOTa. OBO pa3nod/be aganranuje Ko
Aele MPoJia3H peJIaTHBHO 0e300J1HO U 0e3 mocjaeua.

O0aBe3Ho je ucnynuTu odehama 1ara 1erery u JaBaTu peajana odehama. buran je
CTaJIaH KOHTAKT €A CeCTPOM — BACIIUTA4eM U HHTEPaKIHuja ieTe — POAUTe/b — CecTpa,
BaCIIUTaY.

OmoryhuTtu gerery aa on kyhe nonece y Bpruh urpauky uiu npeamer 3a Koju je
NMoce0HO Be3aHO, TAKO3BAHU NpeJIa3HH 00jeKar.




HITA OTEXXABA OABAJABE Ol POAUTEJBbA?
e Hecurypan u ynjiakaH poauresb;
e Poauress Koju ,,i00erHe* He MO3APABUBILHM Ce €A IETETOM;
e Poaure/s KOjU 011 1€TETA TPAKM 103BOJIY 32 CBOj oaJ1a3ak (,Mory jim caga na ugem?*);

e Poautemn KOjI/I Ce Ayro 3aapikaBa Ha BpaTumMa co0e WM CTAJTHO BUPHU KPO3 IMPO30p.

HHUJE HOKEJBHO...

JloBecTH ieTe MOCJIe HEKOJIHKO Mecelld Kaja Cy ce 0cTajia HOBONPHIONLIA Jena Beh
ajanTupaJia.

JloBoauTH y rpyNUIly HEKOJIMKO Jielle Y HCTO BpeMe (TOKOM /IaHa); TO CIpevyaBa cecTpy -
BACIUTA4a /12 ce MOCBETH CBAKOM MOjeJUHAYHO U YMHPH JAely U poauTe/be.

IMokymaBaTu yop3any- axanrauujy, ,,0alluTH AeTe y BaTpY®, Tj. OCTABUTH ra oAMax y 00paBKy
neo nad. Ha Taj Haumn 1eTe Moxe 1a CTBOPH OTIOP npema BpTHhy.

He xoMyHHIIMpATH ca cecTpaMa-BacCIUTAYHMA O TOMe KAK0 OHM NMPOIemhYjy NOTPedOHU pUTaM
aganranuje nerera. ConcreeHe nNpoueHe ,,0/1 0Ka“ MOry OUTH CACBHM NOTPEIHE.

Jdosoaury nere y Bpruh v 0ABOAMTH ra U3 lera y pa3au4uro speme. To Moxke oTexaTn
aJanTaunmjy ierera, a noceOHO HeroBy COIUjaTN3aNNUjy U YKJIaName y Ipyny aApyre Jeie.

OuexkuBatn 12 he ananranuja gerera tehu no ycrasjsenum npasuianma. MHauBuayasine pasianke
Mmely nenom cy 3HauajHe u Tpeda ux y3ern y 003mp.

IIpakTukoBaTn xyku OopaBak poaure/ba 'y coon. Ha Taj HauuH ce MoOsKe 0TeKATH aJanTalnuja
AerTeTa (Iere ce MOKe HABUKHYTH Ha OopaBak y Bptuhy camo y3 npucycTBo poauresba).Ocum
TOra, 00paBaK pPOANTE/bA je[IHOT IeTeTa 0Te:xKA0 0N ajanTanmjy apyre aeue .

JlaraTu nere na he poauress 1ohu, a onAa He HCIyHUTH TO 00ehame.

3a0pamuBaTH MY 12 IOHOCH O1J10 IITa 071 Kyhe.




"[locneoaj me, nacmewiu ce.
3aepnu me, cacnywaj me.
Pazymu me, oxpadbpu me."”

Ham ocHOBHM 3ajarak je Ja 4yBaMmoO, IOJICTHYEMO U OILIEMEHYjeMO
CIIOHTaHE H3pa3e IOoHAIllamka JeTeTa y ofHocy Ha okouuHy. IlomroBahemo merony
0COOEHOCT Yy OTKpUBaBYy M Memamy cBera. [lpyxajyhu um spy0aB U JOCIEIHOCT
KEJIMMO Jla CTBOPUMO ocehaj CHTYpHOCTH, OYIMMO JICTIO MUIIUBEHE O BhHMa caMuMa 1
MOJICTHYEMO UX J1a 0e3 cTpaxa U HalleTOCTH OTBapajy CBOja Uyla 3a J0KHBJbaj CPEIUHE,
3a KOMyHHKalMjy ¥ oTkpuBame. Omoryhumhemo uM ga cTudy pa3HOBpCHA (PHU3MUKA,
NEepUENTHBHA, COIIUjaJIHA, EeMOIIMOHAIIHA M UHTEJICKTyallHa HCKYCTBA.

Jla 6u ce NOBOJHHO JEJIOBAJIO
Ha Jiely Tpeba yCKJIAAUTH BeJUKH OpPoj
pPa3MYMTHX (aKTOpa KOjU HA HHHX
yTH4Yy.
MPOCTOp Y KoMe Oopase,
oTpemy,
OopraHu3zaiujy pana,
oJipacJje Koju ce 0aBe Je1om,
THEBHU  pacmopes KUBOTA U
aAKTUBHOCTH,
e omuTy arMocdepy Koja Biaga y

IpynH.

KakBe npujinke aerery Mo:xe
12 NPYKM rpyna?

e Jla pa3Buja ocehaj npumnaaHoOCTH.

e Jla Hayuu aa ofJiaxke CBOje morpede
(deka cBoj pen).

e Jla peamHO  TPOIEHH  CBOjE
BPEIHOCTU U CJIA00CTH.

e Jla wnHayum ga genu  (uUrpauke,
Jby0aB).

e Jla yum on apyre aere.




VYKIbyunBame JIeTeTa y rpyIy npeacTaBiba MpBU UCKOpak u3 nopoauile. Kako he
Bamie nete pearoBatu 3aBucu oj1 Baier eMOTHBHOT OIHOCA ca JIETETOM U O] Jo0pe
npunpeme. AKo JeTe P OJ[Bajamy IU1aye, He KOMYHUIIMPA ca JACIIOM U BaclluTaynma,
ryou amneTuT, MUIIKY y rahe, cruca najail, He YKJbydyje c€ y Urpy, He MOBJIauuTe 300T
Tora nete u3 Bpruha.

buhere MupHUjU U CIPEMHH]U J1a JETETY MPYKUTE TOAPIIKY aKO MPUXBATUTE
CTaB: YKOJIUKO je pooume. b Y3HEMUPEH U YniauieH 3002 ooeajarva - 6uhe u oeme.

IIITa je KOpUCHO YMHUTH?

OnroBopuTe Ha CBa JIETETOBA TUTama O BpTUhY.

Kaxwute nerety ko he ra Bogutu u Bpahatu u3 mera.

[Ipyxute My NpUIMKY Aa Mpe nojiacka y BpTuh ynosHa npocTop U BacluTaye.
PacriutajTe ce ma kaxuTe neteTy mra he ce gorahatn HapeqHUX JaHa y BpTUhYy.
bynute Taunu kaga gosazurte Mo JeTe.

[IpBux mana oxBojuTe BHIIE BpeMeHa na Oyaete ca nerom. OBO Cy TaHH Kaja UM
j€ Baile mpUCYCTBO APAroleHo.

IIpaBuia kojux ce Tpeda NMpuUaApPKABaTH:

[TokakuTe CMUPEHOCT | JKeJbY Jia CE JIETE YKIbYUH Y TPYILY.
Jlete onpelyje TemIo, Mu ra MoIITyjeMo.

[IpyxuTe AeTeTy NpwivKy aa Oupa u ojydyje.

Kopucture "uapoOHy" aKTUBHOCT.

[TomtyjTe neretoBa ocehama.

Kopuctute Mmoh nmoapixke.



Jenan manu nBeT
JOIII HU TIPOTOBOPHO HHUJE,
a Beh je 3Ha0 cBe TajHE cBETA
U CBE IIITO 3€MJba KpH]e.

Jenan manu uBer
JOII HU MIPOXOJIA0 HUJE,

a yMeo je Jla ce XpaHu
cBeTIonhy, Ba31yXOM U BOAOM.
Jernan Maiu UBET He 3Ha Ja
YUTa U THIIIE,

a 3Ha IIITa J€ )KUBOT,

IITa J€ CBET
¥ MUpHUILIEe, MUPHUIIIE, MUPHUIIIE.

IToszuBamo Bac Ha capanmy!



